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 م2009 مايو 31ي لليوم العالمي للامتناع عن التدخين دليل استرشاد

 
 

 :مقدمة
 

لامتناع عن التدخین في جمیع بلدان العالم في العالمي لیوم الیُحتفل سنویاً ب

 الاحتفال منظمة الصحة العالمیةفي وقد بدأت الدول الأعضاء  . )مایو/ أیار31(

، وذلك لجذب انتباه )م1987م عا(  اعتباراً منلامتناع عن التدخینالعالمي لیوم الب

. مكن تجنبھاالتي ی و ،العالم نحو وباء التدخین، والأمراض والوفیات التي تنجم عنھ

 الناس ھو توعیة  لامتناع عن التدخینالعالمي لیوم الب الاحتفال السنوي الھدف منو

ي التوالدعایات المضللة  التجاریة فضح الأطماع، و واستعمال التبغبمخاطر التدخین

 في منظمة الصحة العالمیةتمارسھا شركات صناعة التبغ، والجھود التي تبذلھا 

، وما یمكن للناس في جمیع بلدان العالم القیام بھ للمطالبة التبغ والتدخینمحاربة وباء 

 . من مخاطر وباء التبغوحمایة الأجیال القادمةآمنة ، ة بحقوقھم في حیاة صحیَّ

یقوم  بالمملكة العربیة السعودیة وزارة الصحةوبرنامج مكافحة التدخین في 

یحتفي سنویا  ، والسنة على مداربتنفیذ نشاطات توعویة عن أضرار التبغ والتدخین 

ة في جمیع توعویة مكثفوذلك من خلال حملة ،   العالمي لمكافحة التدخینالیومب

 .جتمعمختلف فئات الممناطق المملكة باستخدام جمیع وسائل التوعیة والاتصال ب
 

 :موضوع الیوم العالمي لھذا العام

لتوعیة ، مكرَّساً لھذا العام لمكافحة التدخین  موضوع الیوم العالمي سیكون

 الناجحة في الأسالیبحد أببصورة خاصة ،  القرار أصحابوعموماً ، المجتمع 

إھر تُالتي  ، ة على علب الدخانرصوَّمالتحذیرات ال و وھألا  ،مكافحة التدخین

توعیة المدخنین ومن تساعد على وھي طریقة ، راض التي یسببھا التدخین لأما

 .بأضرار التدخین بشكل دائم ومتجددحولھم 
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 رة على علب الدخانلتحذیرات المصوَّا

إنَّ أكثر من خمسة .  الوقایة منھالذي یمكن لوفاة ا في مقدمة أسبابالتبغ یأتي 

 ، بما یزید على التدخین بالتبغ وأمراض تتعلق بسبب  سنویاًملایین شخص یموتون

  . )مجتمعة..  و الدرن االملاریالإیدز و(مجموع الوفیات الناجمة عن 

یقتل على الرغم من كونھ ح بھ ج الاستھلاكي الوحید المصرَّالمنتَوالتبغ ھو 

  !!صنعتھ الشركات المنتجةوفق ما  عند استخدامھ مستھلكیھ

ي الوقت الراھن ، من المتوقع أن الذین یدخنون فنصف إنَّ ما یقرب من 

،  القسْريالتدخین فضلاً عن أضرار . التدخین التبغ و بتتعلقأمراض ا بسبب یموتو

 .، وخاصة في الأماكن المغلقةض لھ كل من یتعرَّل الذي یسبب الضرر

 لتحویل المدخنین تنفق شركات التبغ عشرات الملایین من الدولارات سنویاً

 الإقلاع عن وإقناعھم بعدم  ،الإبقاء على المدخنین الحالیینو، الجدد إلى مدمنین 

 لعُلبوالتصمیم الجذاب الماكرة ، الدعایة جمیع أسالیب  باستخدام  ، وذلكالتدخین

 .إبعاد الأنظار عن التأثیرات الممیتة لمنتجاتھا الدخان ، والاستمرار في 

شركات  لزمونیُو  ،بغتسعى جاھدة لمحاربة وباء الت دول العالمالعدید من إنَّ 
 ، تطبیقاً لبنودظھر مخاطر التبغ  تُ ، على عبوات التبغتحذیرات مصوَّرةوضع التبغ ب

  . التبغمكافحة بشأن الاتفاقیة الإطاریة لمنظمة الصحة العالمیة 

على علب الدخان كان لھا أثر واضح  المصوَّرةالتحذیرات لقد أثبت الواقع أنَّ 
ولكن . وتقلیل جاذبیة التبغ لمن لم یدمنوا بعد ، الإقلاع ع المدخنین على یتشجفي 

  أشخاص یعیشون في بلدان لیس فیھا10 كل  من9فإن ، بالرغم من ھذه الحقیقة 
 .تحذیرات مصورة على عبوات التبغ 

ن متحذیر الناس وإنَّ  ،لإدمان من أقوى المواد المسببة لالنیكوتین یعتبر 
التدخین واستعمال إدمان من لتقلیل في اتائج جیدة مخاطرھا الصحیة یمكن أن یعطي ن

، ھو تحذیرات مصورة على عبوات التبغ وإنَّ إلزام شركات التبغ بوضع . التبغ 
ستراتیجیة مؤثرة یمكن أن تقلل من استخدام التبغ اویعتبر ، بسیط ورخیص إجراء 

 . الاستراتیجیةلتطبیق ھذهحان وقت العمل ولقد . والحفاظ على الحیاة ، إلى حد كبیر 
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  )م2009 /ھـ 1430 (لھذا العاملمكافحة التبغ شعار الیوم العالمي 

 
 
 
 
 
 

  لةلِّضللعبارات الم  لا 000رة على علب التدخینللتحذیرات المصوَّنعم 

 
 
 

 :الآتیةة إیصال الرسائل الرئیسز حملة ھذا العام على ستركِّ
 

 جمیع علب ال دخان وعب وات  رة على  تحذیرات مصوَّلوضع ملحَّةحاجة  ھناك   •

الاتفاقیة الإطاریة بنود  ومنظمة الصحة العالمیةتوصیات ، وذلك تنفیذاً ل   التبغ  

 . المبادئ التوجیھیة من )11(البند لمكافحة التبغ ، وخاصة 

لنق ول    ، لتح ذیرات المص ورة   لوإظھ ار النت ائج الإیجابی ة        قصص النج اح     نشر •

 ).ھي الطریقة وھذه .. ذلك یمكنك فعل: (من خلال ذلك

مخ اطر  الكثی ر م ن الم دخنین ل    إدراك التي تدلُّ على ضعف حصائیات  الإتقدیم   •

 ، كالتح   ذیرات الوص   ول لتح   ذیرات م   ؤثرة ، وع   دم تمك   نھم م   ن   الت   دخین 

 .المصوَّرة
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بخص  وص التح  ذیرات المص  وَّرة ،  الحالی  ة العالمی  ة  ات الخب  رةص  لاختق  دیم  •

 .ة التحذیرات المصورطبَّقت ذكر الدول التي و

معلومات عن الوصول  ، ویتضمن ذلك فاعلیة التحذیرات المصورةبیان مدى  •

ل  ب ال  دخان عالتح  ذیرات المص  وَّرة عل  ى ن وم  رة ی  رى الم  دخنك  م و ،للعب  وة 

  .یومیا

أن تض من  ) حمل ة إعلامی ة  (المصوَّرة م ن خ لال       موضوع التحذیرات    مناقشة •

مفی دة ج داً ،   لوم ات  معأن توص ل  الحمل ة  ویمكن لھذه . یراھا معظم المدخنین  

 .أیضاًتغییر السلوك قد تساعد في و

  .لعُلب الدخانفي التنفیر من الانجذاب المصوَّرة  دور التحذیرات مناقشة •

 .بةوكتمالالتحذیرات  من أكثر تأثیراًالصور إقامة الدلیل على أنَّ التحذیر ب •

 0وتفاعل المشاعرة صورمالالتحذیرات  العلاقة بین مناقشة •

 ، أكثر فاعلیة المصوَّرة  یجعل التحذیرات لذي امابیان  •

  الذي توضع فیھ ؟مكان ال ؟ أم  تلك الصورحجم ؟ أم  الصورھل ھي

 .الخ ..محتویات خاصة أم تنوُّع الصور ؟ أم 

، ت العمری ة  مختل ف الفئ ا  عل ى  التحذیرات المصورة تأثیر مناقشة الأدلة على   •

 . وخاصة بین الشباب، الجنسكذلك و

الت  دخین و, مح  اولات الإق  لاع ع  ن الت  دخین  و, ت  أثیر عل  ى المعرف  ة  المناقش  ة •

المع   دة الس   اخنة ، الخط   وط الھاتفی  ة  ع  ن  متض  منا بیان   ات  , خ  ارج المن   زل  

 . للمساعدة على الإقلاع عن التدخین 
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 :نقاط جوھریة

 ، التدخین التبغ ولأضرار التي یسببھا الحقیقي لمدى ال لا یدركونمعظم الناس  •

 !ة صحبال التدخین ضارٌ ن كانوا یعلمون بأنَّحتى و إ

المضللة ، الوسائل الدعائیة التغلیف الجذَّاب لعلب الدخان وشركات التبغ تستخدم  •

 أنَّالثابتة ، وھي تشتیت انتباه المدخنین عن الحقیقة لولإغراء الناس بالتدخین ، 

 ! المدخنین ومن حولھم ر صحةالتدخین یدمِّ

التأثیر وقویة ، رخیصة الثمن طریقة عدُّتُ، علب الدخان على  المصوَّرةالتحذیرات  •

التحذیرات المصورة عن أضرار التدخین .  استخدام التبغ أضرارإظھار حقیقة في 

 ھم ،سلوكھم على تغییر مؤثرة إلى حد ما لتوصیل ھذه المخاطر للمدخنین وتحفیز

 . أو تقلیل استخدام التبغ ، مثل الإقلاع عن التدخین 

لذین لا یستطیعون لحتى ،  تنقل رسالة فوریة واضحة رةالتحذیرات المصوَّ •

، والتي لھا أھمیة خاصة  تقلل من الجاذبیة العامة لعبوات التبغنھا أكما . القراءة 

 .تن بالصور والماركاوھتم، الذین ی من الشباب معظم عملائھمنتج لبالنسبة 

 

 ) م 2009 أیار / مایو 31(للتدخین لمكافحة الیوم العالمي 

 :الآتیة   الأساسیةالرسالةیركز على سوف 

 التي تجمع بین  ،علب الدخان على التحذیرات المصوَّرة •

 واحدة من أفضل الطرق لزیادة وعي عدُّ تُ ،الكتابة والصور

ولتقلیل استھلاك ، الناس بالأخطار الصحیة لاستخدام التبغ 

 .، وتشجیع المدخنین على الإقلاعالتبغ 
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التحذیرات الصحیة المصورة على جمیع توعویة عن حملة للقیام باذا نحتاج لم

 عبوات التبغ ؟

 :على سبیل المثال ، ولأنھا أثبتت فاعلیتھا في البلاد التي استخدمتھا 

من المدخنین قالوا إن التحذیرات المصورة جعلتھم یفكرون أكثر )  % 58  (في كندا •

 .في التأثیرات الصحیة للتدخین 

 من المدخنین قالوا أن التحذیرات جعلتھم یریدون الإقلاع عن ) %67(البرازیل في  •

 .قالوا لقد جعلتھم یغیرون رأیھم عن التبعات الصحیة للتدخین )  % 54(, التدخین 

یقللون من تدخین من المدخنین قالوا أن التحذیرات جعلتھم )  % 28(في سنغافورا  •

 أشخاص إنھم تجنبوا التدخین أمام الأطفال 6من بین كل واحد شخص قال و, سجائر ال

 .نتیجة لھذه التحذیرات 

من المدخنین أن التحذیرات جعلتھم أكثر قدرة على الإقلاع )  % 44( قال في تایلاند •

  .المخاطر الصحیةبقالوا إنھا جعلتھم یفكرون كثیرا )  % 53 (و, في الشھر التالي 

 :دعوة للعمل

 والتي تجمع بین الكتابة والصور تعد واحدة  ،لتدخینالرسائل الصحیة على عبوات ا

 . الصحیة لاستخدام التبغ و لتقلیل استھلاك التبغ بالأخطارمن أفضل الطرق لزیادة وعي الناس 

  :ي السیاسلأصحاب القراردعوة 

أكثر من علماً بأنَّ  بغ ،شجع انضمام بلدكم للاتفاقیة الإطاریة العالمیة لمكافحة التنحن ن •

من بنود ) 11(ویشیر البند . قد شاركت في ھذه الاتفاقیة وصادقت علیھا دولة )160(

  .  المصوَّرةلتحذیرات الصحیةلالمؤثرة عناصر الاتفاقیة إلى ال

، التي یُرمز لھا ن مخاطر التدخین التحذیرات مخاصة ، ستخدام قوة العبوة ندعوكم لا •

 بغ ،لمكافحة وباء التذلك ، و )تحذیر(اختصار لكلمة وھو  )W(بالحرف الأجنبي 

 .ھا تحت مظلة الاتفاقیة الإطاریة اتومساعدة البلاد للوفاء بالتزام
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على علب  واضحةتحذیرات مصورة تضع أن بالقانون قوة بإلزام شركات صناعة التبغ  •

ومخاطر التدخین واستعمال التبغ ، وما أضرار ، تبین  الدخان وعلى كل منتجات التبغ

 .السلبیة الأخرى ثار الآمن ینجم عن ذلك 

  ،علیةاالأكثر فالمصوَّرة التحذیرات  الاستفادة من تجارب البلدان الأخرى لصیاغة •

 .وتنفیذھا من أجل تحقیق أكبر قدر ممكن من التأثیر

 دعاءات تلك الالى استناداً إعلى أدلة علمیة محایدة ، ولیس  بناءقراراتكم اتخاذ  •

صحیة  التحذیرات تعارض الشركات التبغف  ! التبغصناعةالمضللة التي تبثُّھا شركات 

 الحجج التي تستخدمھاو منھا ، المصوَّرةمعارضة قویة ، ولا سیما على علب الدخان 

 .لا ینبغي الاعتماد علیھاوضد التحذیرات الصحیة لیست صحیحة شركات التبغ 

 :ت غیر حكومیة نظمالمجتمع المدني والملمؤسسات ادعوة 

 .عبوات التبغ و لتحذیرات المصورة على علب الدخانالدعوة ل تبنِّي •

لب اتفعیل القوانین التي تطالسعي الجاد لوفي التوعیة ، حملات للمساعدة القیام ب •

 .تحذیرات صحیة مصورة على عبوات التبغ بوضع 

 .التي یفرضھا النظام الامتثال للتحذیرات مدىستراتیجیة تعلیب التبغ وا ةراقبم •

 .المعلومات عن مدى فاعلیة التحذیرات المصورةجمع تقییم و ال المشاركة في عملیة •

 :دعوة لعامة الناس

 عن مخاطر استخدام ، كل الحقیقة ، في معرفة الحقیقة ھم بحقةطالبندعو الجمیع للم •

الشخص غیر المدخن وھو استنشاق (القسري التعرض للتدخین أضرار و، التبغ 

  ).بھوالتضرر بسبلدخان الصادر عن المدخنین ل

على علب الدخان وعبوات التبغ ، لیكون موقفكم لتحذیرات المصورة أعلنوا تأییدكم ل •

 .واضحاً یعرفھ الجمیع

 ، المدخنون التدخین واستعمال التبغونؤكِّد في الختام ، كلُّنا سیلحقھ الضرر من 

 إلاَّ إذا وقف العقلاء وقفة جادَّة.. والشباب والكبار وغیر المدخنین ، الأطفال 

 : الوباء ، ونذكِّر الجمیع بالتوجیھ النبوي الكریمحازمة لصدِّ ھذا 

   )... عن رعیتھ كلكم راعٍ وكلكم مسؤولٌ( 
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وضع المملكة العربیة السعودیة  تجاه تطبیق وضع التحذیرات المصورة على 

 علب التدخین

 

 خادم منذ أن أصبحت المملكة طرفا في الاتفاقیة الإطاریة لمكافحة التبغ وحكومة

الحرمین الشریفین ممثلة في وزارة الصحة والوزارات الأخرى ذات العلاقة 

تسعى جاھدة لتطبیق بنود ھذه الاتفاقیة للوصول إلى ھدف مملكة بلا تدخین 

 في تلك الجھودمثل توت, ولحمایة مواطنیھا والمقیمین فیھا من ویلات ھذه الآفة 

التعامیم السامیة والتشریعات في سن حكومة خادم الحرمین الشریفین للعدید من 

ر التدخین في وزارات ومؤسسات الدولة ومنع حظمجال مكافحة التدخین مثل 

علام ورفع الدعایة والإعلان والترویج لمنتجات التبغ في وجمیع وسائل الإ

تحقیق الضرائب على منتجات التبغ وتشكیل اللجنة الوطنیة لمكافحة التبغ و

ینة المنورة مدینتین خالیتین من التبغ وتخصیص مشروع مكة المكرمة والمد

 ,مسیرة مكافحة التدخین بالمملكةیشرف على برنامج مستقل تابع لوزارة الصحة 

وتستمر تلك الجھود لتشمل العدید من التشریعات والإجراءات المستقبلیة في 

مجال مكافحة التدخین ومن أھمھا صدور نظام وضع التحذیرات المصورة على 

تدخین الذي تم الانتھاء من معظم إجراءاتھ وھو في طریقھ قریبا للتطبیق علب ال

حیث تم اختیار الصور التي سیتم وضعھا على علب التدخین ویشرف حالیا على 

ھذا الموضوع المكتب التنفیذي لمجلس وزراء الصحة لدول مجلس التعاون حیث 

 .عاونسیتم تطبیق وضع التحذیرات المصورة في جمیع دول مجلس الت
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ترقبوا المزید من مطبوعات ومعلومات 

وبوسترات وبرنامج نشاطات حملة الیوم العالمي 

مكافحة برنامج المیدانیة بالمملكة على موقع 

 .التدخین على شبكة الإنترنت
org.sa-tcp.www 

 

 

 

 

 عیل ھذا الیوم بالعدید من النشاطات مع تمنیاتنا لكم بالتوفیق والمشاركة في تف

 والسلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ

 

 

 ماجد بن عبداالله المنیف.د

 المشرف العام على برنامج مكافحة التدخین

 وزارة الصحة

 المملكة العربیة السعودیة

 


